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»ROZSMAKUJ SIE W TRADYCJI”

Projekt pn. ,Rozsmakuj sie w tradycji” Uniwersytet Trzeciego Wieku i Osdb Niepetnosprawnych
w Elblagu wspétfinansowany ze $rodkow Samorzgdu Woj. Warminsko-Mazurskiego,
realizowany przy wspétpracy z Uniwersytetem Trzeciego Wieku w Pasteku, Uniwersytetem
Trzeciego Wieku w Szczytnie, z Zespotem Szkdét Gospodarczych w Elblagu , TV TRUSO,
gazetg internetowg portEl.pl, Razem z Tobag, Elblgskim Klubem Szeféw Kuchni, Gospoda w
Jerutkach, Restauracjg Amore Mio w Elblggu od sierpnia 2021r.

Celem projektu jest ugruntowanie i poszerzenie wiedzy na temat dziedzictwa kulinarnego
Warmii, Mazur i Powisla, zdrowej zywnosci oraz producentéw w regionie, ktdrzy takg
wytwarzajg , promocja poprzez wyktady i udziat w zorganizowanych warsztatach kulinarnych
zdrowej regionalnej zywnosci,

W ramach projektu zrealizowane zostaty 3 wyktady i 3 warsztaty:

- wyktad ,Bogactwo kulinarne miodu wczoraj i dzis",

- warsztaty wyjazdowe do Gospody w Jerutkach ,Kuchnia dawnych Prus
Wschodnich i Powisla",

- warsztaty stacjonarne Restauracja "Amore Mio" ,Dziczyzna na stotach Warmii,
Mazur i Powisla",

- wyktad ,Zupy - sycace i wartosciowe potrawy kuchni warminsko- mazurskiej
i powislanskiej"
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- wyktad ,Tradycyjne przetwory mleczne w kuchni Warmii, Mazur i Powisla"

- warsztaty stacjonarne we wspétpracy z Zespotem Szkét
Gospodarczych w Elblggu "Tradycyjne potrawy bozonarodzeniowe"

Projekt realizowany w terminie od 1.VIII - 30.XI11.2021r.

Kuchnia dawnych Prus Wschodnich i Powisla"

"Dziczyzna na stotach Warmii, Mazur i Powisla"

Warsztaty "Tradycyjne potrawy bozonarodzeniowe":
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https://drive.google.com/drive/folders/1lC3YAEMWCYj33dE4ZClRtrV632BUcorf?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1UZ4AX0b0q1xKplPLsugiw_PUy_TD0kFf?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1DaPBncXzYcLt9l0WjUzSY5iiNqzd26Z4?usp=sharing
https://www.facebook.com/TrusoTV/videos/2558638990938785

