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Z cyklu: Psychologia — z przymruzeniem oka

Czy wiesz, ze:

- podr6zowanie zwieksza zdrowie mozgu, a takze zmniejsza ryzyko zawatu serca i depresiji,

- przebywanie z ludzmi szczes$liwymi czyni Cie szczesliwszym,

- kiedy osoba konczy 60 lat, mozna $miato powiedzieé, ze spedzita ok. 20 lat na spaniu,

- wiele os6b uwaza, ze moga zdoby¢ szacunek innych, okazujac im szacunek. Prawda jest
taka, ze ludzie nie szanujg ludzi, szanujg site,

- dobre relacje z ludzmi sg wazniejsze dla dtugiego zycia, niz ¢wiczenia fizyczne,

- im bardziej jesteSmy szczesliwi, tym mniej snu potrzebujemy,

- madrzy ludzie majg tendencje do niedoceniania siebie, a ignoranci myslg, ze sg genialni,

- jeste$ smutny? Mozesz oszukaé umyst, udajac, ze sie usmiechasz i w okamgnieniu
usmiechasz sie naprawde,
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- kazdy ma trzy zycia — publiczne, prywatne i tajne,

- sny sg rozmowami miedzy Tobg a podswiadomoscia.
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