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Elblag,Wielkanoc 2020 r.

Drogie Studentki i Studenci Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Jak co roku przezywamy najwazniejsze wydarzenia naszej wiary — Swieta Zmartwychwstania
Parskiego. W obliczu epidemii nabieraja one niezwyktej wymowy. Swietowaé je bedziemy jak
nigdy dotgd w ogotoceniu i prawdzie o ludzkiej egzystencji. Przechodzimy wszyscy bez wyjatku
czas zadumy i refleksji — zarbwno wierzgcy i niewierzacy. Kazdy z nas bierze udziat w
osobistych rekolekcjach domowych. Uswiadamiamy sobie bardziej niz zwykle warto$¢ i sens
ludzkiego zycia. Swieta Wielkanocne przypominaja nam prawde o tym, kim jest cztowiek.
Prawdziwg wartos¢ naszej godnos$ci mozemy odczytaé w relacji do Boga Stworzyciela, naszego
Ojca. Meka, Smieré i Zmartwychwstanie Jego Syna Jezusa Chrystusa wyrazaja najpetnie;
prawde o Jego bezgranicznej Mitoéci do cztowieka. Pan Bog jest Bogiem wiernym, jest obecny
w kazdym czasie a szczegOlnie w naszych cierpieniach, niepewnosci, lekach, tak jak ukazat
nam w ziemskim zyciu Jezusa Chrystusa. Jest z nami, aby leczy¢, pocieszaé, umacniag i
dawacé nadzieje. Cieszymy sie z wiosny, z odradzajgcej sie przyrody. W tajemnicy Wielkanocy
chrzescijanie odkrywajg prawdziwg wiosne: zycie jest silniejsze niz zto i Smier¢. Dzigki
zmartwychwstaniu odkrywamy nowe sity zyciowe w naszym ciele i duszy. Wyzwalamy sig od
tego wszystkiego, co nie pozwala nam zyé. Zwracamy sie ku Dawcy Zycia, ku
Zmartwychwstatemu. Zycze wszystkim mocnej nadziei, aby Pan Bog obecny w naszym zyciu
osobistym, rodzinnym spotecznym byt dla nas Bogiem Zywym. Niech doéwiadczenie Jego
Mitoéci, dane w Smierci i Zmartwychwstaniu Jezusa Chrystusa, budzi wiarg i rodzi nadzieje, ze
w Nim jest wszystko, czego szukamy i za czym tesknimy. Zycze radosnych i pogodnych Swiat
Wielkanocnych.

Ks. Zbigniew Kulesz
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Niedziela Zmartwychwstania Panskiego, 12 kwietnia 2020 r.

BLOGOSLAWIENSTWO POKARMOW NA STOL WIELKANOCNY

Przed wielkanocnym Sniadaniem, pozostajgc w duchowej tgcznosci z rodzing i bliskimi, mozna
odmowic ponizszg modlitwe, zamiast zwyktej «przed jedzeniem», dla podkreslenia uroczystego
charakteru positku.Osoba prowadzgca rozpoczyna modlitwe | wszyscy zegnajg sie znakiem
krzyza:

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Modlitwe moZna poprzedzi¢ odczytaniem Ewangelii o zmartwychwstaniu: Ewangelia Mateusza
28, 1-10 lub Jana 20, 1-9

Nastepnie przygotowuje obecnych i wypowiada modlitwe:

Nasz Pan, Jezus Chrystus, umart i zmartwychwstat dla naszego zbawienia, aby$my zyli Bozym
zyciem i uczestniczyli w wielkiej radosci, ktorej zrédtem jest Jego zwyciestwo. Dla podkreslenia
wielkoéci tej niedzieli, ktéra jest uroczystoscig nad uroczysto$ciami, chcemy spozy¢ Swigteczne
$niadanie. Prosmy, aby sam Pan pobtogostawit nasze pokarmy, aby oddalit od nas widmo
epidemii i napetnit nasze serca radoscia.
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Médimy sie:

Panie Jezu Chryste, Ty w dzien przed meka i $miercig polecite$ uczniom przygotowaé
paschalng wieczerze, a w dniu zmartwychwstania zasiadte$ do stotu z apostotami, aby wraz z
nimi spozy¢ positek. Prosimy Cie, pozwél nam z wiarg przezywa¢ Twojg obecno$¢ z nami
podczas wielkanocnego positku, abySmy mogli sie radowac udziatem w Twoim zyciu i
zmartwychwstaniu.

Chlebie zywy, kt6ry zstapites z nieba i dajesz zycie $wiatu, pobtogostaw chleb i wszelkie
Swigteczne pieczywo na pamigtke chleba, ktérym nakarmites$ stuchajgcych Ciebie wytrwale na
pustkowiu, i ktory wzigte$ w swoje Swiete i czcigodne rece, aby go przemieni¢ w swoje Ciato.

Baranku Bozy, Ty pokonates zto i obmytes Swiat z grzechdw, pobtogostaw to migso, wedliny i
wszelkie pokarmy, ktore bedziemy jedli na pamigtke baranka paschalnego i Swigtecznych
potraw, jakie Ty spozyte$ z apostotami podczas Ostatniej Wieczerzy.

Chryste, nasze zycie i zmartwychwstanie, pobtogostaw te jajka, znak nowego zycia, i spraw,
abysmy potrafili dzieli¢ sie z innymi wielkanocng radoscia, a kiedys weszli na wieczng uczte w
domu Ojca, gdzie zyjesz i krélujesz na wieki wiekow.

W. Amen.
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