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Wazne informacje dla stuchaczy UTWiON

Ze wzgledu na przedtuzajgce sie obostrzenia zwigzane z koronawirusem, a co sie z tym wigze,
mozliwoscig spotykania sie w wiekszych grupach, proponujemy Panstwu zajecia on-line.

Lektorki jezykow obcych uruchomity juz kontakty ze swoimi grupami poprzez poczte e-mail i
Skype.

Panie rehabilitantki proponujg swoje ¢wiczenia pod linkiem:

https://youtu.be/KkAgdIU|VRU - Rozgrzewka

https://youtu.be/kVxjlAVwBog - Cwiczenia miesni brzucha

https://youtu.be/KEeaMAbXAsO - Cwiczenia rozciagajace
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https://youtu.be/KEeaMAbXAsO - Cwiczenia rozciagajace

Bedg uruchomione takze wyktady on-line, z ktérych skorzystamy wchodzac na podane linki.

Zapraszamy do ogladania, stuchania, éwiczenia.

Nie pozwdlmy, by nasz mdzg i nasze ciato rowniez zostaty wyizolowane od nowych wrazen i
doswiadczen.

Pozdrawiam

Iwona Orezak
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