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Zbawienny seler

Bez selera nie obejdzie sie zadna dieta odchudzajgca, ani oczyszczajgca

Korzenh selera dodaje smaku zupie i moze zastgpic sol.

Seler naciowy Swietnie sprawdza sie jako sktadnik réznego rodzaju satatek.

Wszystkie warzywa majg mato kalorii, lecz seler wiedzie tu prym.

Napar z nasion selera obniza cisnienie tetnicze i koi system nerwowy. W celach
terapeutycznych stosujemy tylko nasiona kupione w sklepach ze zdrowg zywnoscia.

Migzsz selera ma tendencje do sinienia, dlatego przyrzadzajac surowke, najpierw kroimy
warzywo na czesci, a dopiero pdzniej obieramy, doktadnie myjemy i kropimy sokiem
z cytryny.

Z pozdrowieniami i Zyczeniami zdrowia
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