Sekcja Pilates
czwartek, 08 marca 2018 13:52 - Poprawiony $roda, 11 kwietnia 2018 11:07

Pilates — to sekcja szczegdlnie dla oséb, ktére narzekajg na béle kregostupa oraz prowadzg
stresujacy tryb zycia. Pilates wzmacnia oraz jednoczesnie rozcigga miesnie, dzieki czemu
poprawia elastyczno$¢ catego ciata, likwiduje béle spowodowane nadmiernym napieciem
lub stabo$cig migéni, odpreza i relaksuje. Sekcja cieszy sie duzym zainteresowaniem.
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