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Zajecia relaksacyjne sa od kilku lat prowadzone w formie warsztatowej przez pania
Krystyne Bare.

Zajecia podzielone sg na trzy czesci:

| — dotyczy dekalogu zdrowego zywienia, klucza zycia, technik relaksacyjnych, 16 krokow do
celu.

Il — to éwiczenia kinezjologiczne, trening autogenny, trening pamieci, éwiczenia oddechowe.

[ll — trening zachowanh asertywnych, wymiana do$wiadczen.




